Vem vill bli kallad vissnad, aldrad, mossig?
Barbro Westerholm lanserar en motbild

Arsrik - det 4r det ord Barbro Westerholm foredrar framfor de synonymer som hon en
gang upptackte nar hon letade efter ett roligare ord dn "gammal” eller "pensionar”. Idel
negativa beskrivningar. "Vissnad” horde till de battre. Och nar jag nu googlar pa
synonymer till gammal hittar jag t ex dessa: dldrad, utlevad, kraftlés, orkeslés, utsliten,
forlegad, fordldrad, dlderdomlig, otidsenlig, mossig, mossbelupen, mangdrig, moglig.

Nej ordet "arsrik” fanns forstas inte med. Det ar ett ord Barbro Westerholm lanserade i
senaste valrorelsen efter att ha hort det av en lakarkollega i Vairmland. Konsekvent
anvande hon detta ord vid sitt foredrag i Wendelahuset den 29 november for en publik

bestdende av just arsrika.

Barbro Westerholm som sitter i riksdagen for Liberalerna (det nyligen omddpta
Folkpartiet) ar aldst av de nio riksdagsledamoter som ar 65+ - de utgor 2,5 procent av
ledamoterna. Om de verkligen skulle representera alla landets dlderspensionarer - cirka
25 procent av valmanskaren - borde de vara tio ganger sa manga. Nog sager den
obalansen ndgot om synen pa dldre manniskor i samhallet! Detta trots att vi lever allt
langre och friskare liv och blir val éver 80 ar i snitt. "Egentligen ar det bara de tva sista
aren som vi ska undvika”, sade Barbro Westerholm med ett citat av ndgon skamtsam
aldersforskare.

Visst kan det behodvas ett ord som antyder att det bland oss nastan 2 miljoner
alderspensionarer finns erfarenhet, bredd och kunskap som bade samhallet och vi sjdlva
kan ha gladje av. Just de kvaliteterna som var talare i sondags sjalv besitter i stort matt.
Darmed inte sagt att alla vi arsrika har samma erfarenhet, bredd eller kunskap.
Tvartom! Vi blir faktiskt bara mer olika vara jamnariga ju dldre vi blir. En arskull
nyfodda ar betydligt mer lika varandra dn de kommer att vara om femtio, sextio, sjuttio
ar. Det papekandet av Barbro Westerholm borde val vara en sjalvklarhet men ar det
inte. Nar vi lamnat yrkeslivet buntas vi ihop till en oformlig klump som samhallet ska
hantera. Det numera berdmda uttrycket "kottberg”, en gang yttrat av Par Nuder nar han
var finansminister, ar en illustration till alderstidnkandet och har i host anvants med
medveten ironi av TV-journalisten Claes Elfsberg i serien "Kottberget checkar ut”.

Barbro Westerholm talade bl a om "alderismen”, inte bittert utan mest roat. Som
hiaromdagen nar hon som sa ofta tog Arlanda Express for att ge sig ut pa en av sina
manga resor som fortroendevald. Hon strackte fram sitt klippkort till den unga
biljettkontrollanten. Som tittade pa det och sen pa dess innehavare och utbrast: "VA! Har
DU ett sant?” Med den underforstadda inneborden . "Inte ska en sd gammal mdnska som
du resa omkring har med det strangt upptagna yrkesfolket.”

Barbro Westerholm ar en politiker som inte rads tabubelagda &mnen. Hade det inte varit
for henne sa hade formodligen inte sjukdomsforklaringen av homosexuella hdavts 1979.
Pa den tiden var hon chef for Socialstyrelsen. Senare kom hon som riksdagsledamot att
fortsatta ta strid for de homosexuellas rattigheter och bidrog aktivt till att
partnerskapslagen antogs av riksdagen och borjade gilla 1995. Den avskaffades 1 maj
2009 nar aktenskapslagen blev kdnsneutral, dven det efter het politisk kamp.



Ett annat tabubelagt dmne ar déden och déendet. Nastan ingen politiker vill ta i det. Inte
heller manga ldkare. Men Barbro Westerholm som ar bade politiker och lakare gor det i
olika sammanhang. Hon menar att det rader berdringsskrack kring sddana fragor.
sondags i Wendelahuset tog hon upp nagra tradar fran den diskussion hon sjdlv deltar i
som ledamot av Statens medicinetiska rdd. Hon efterlyser en bred utredning som tar
upp fragan om dldre manniskors radsla att inte fa tillgang till palliativ vard i livets
slutskede och hon vill att man talar om den utbredda livsledan.

"En fjardedel av sjdlvmorden sker bland arsrika personer och vi har ingen kunskap alls
om dem som véljer att sluta att dta och dricka”. I manga fall handlar det troligen om ett
utdraget sjalvmord. Barbro Westerholm tror att livsleda ofta kan héarledas till
overgangen mellan arbete och pensionering. Manga far svart att kdnna att de kan vara
till nytta och gladje for andra. Vad vi alla behdver ar att kdnna oss behdvda. Sa lange vi
lever!
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